
 
 
                    

phone: 0180 · 2 · 6 62 24 64                                   www.mobbing-hotline-bw.de 

DAS KONFLIKT-/MOBBING-TAGEBUCH VON:  
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 
"

Datum ______________________________________________________ 
KonfliktpartnerIn _______________________________________________ 
Konflikthintergrund _____________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
Auflistung der konkreten Konflikthandlungen ___________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
Folgende Gefühle und Befindlichkeiten wurden bei mir ausgelöst ____________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________  
Unterstützung bekam ich von ______________________________________ 
Zeuge war ____________________________________________________ 
Beweismittel (Anlagen) ___________________________________________         
                                                                                                                      


