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Asyl und Fluchtlingsschutz |

Fluchlingsschutz

§ 25 1 1 1.Alt AufenthG
§ 3 Abs 1 AsylVfG

Asylrecht

§ 25 | AufenthG
Art. 16a Abs. 1 GG

Verfolgung ,durch wen auch immer®

3 - jahriger Aufenthaltstitel

Staatliche Verfolgung im Falle einer
Ruckkehr

3 - jahriger Aufenthaltstitel
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Asyl und Fluchtlingsschutz li

Subsidiarer Schutz

§ 25 1 1 2.Alt AufenthG
§ 4 Abs. 1 AsylViG

Abschiebungsverbot

§ 25 Il AufenthG
§ 60 Abs. 5 oder 7 AufenthG

Drohung eines ernsthaften Schadens

1 (- 7)- jahriger Aufenthaltstitel

Abschiebung unzulassig

Mind. 1-jahriger Aufenthaltstitel
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Asylerstantragszahlen im Jahresvergleich (2011-2015)
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Quelle: Bundesamt fur Migration und Flichtlinge



Entscheidungen (Stand: August 2015)
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Asylbewerberleistungsgesetz

Grundleistungen fur Ernahrung, Unterkunft, Heizung, Kleidung,
Gesundheitspflege, Gebrauchs- und Verbrauchsguter

Geldbetrag zur Deckung personlicher Bedurfnisse des taglichen Lebens

Leistungen bei akuter Erkrankung und Schmerzzustanden, Schwangerschaft und
Geburt

Sonstige Leistungen bei besonderen Umstanden, die vom Einzelfall
abhangen*
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Hilfebedarf
Ubernahme von Behandlungskosten

bis 15 Monate

moglich, wenn zur Sicherung der Gesundheit unerlasslich (akute Krankheiten und
Schmerzen)

Beantragung beim Sozialamt

nach 15 Monaten
gesetzliche Krankenkasse
jedoch gilt AsylbLG
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Gesundheitskarte

§ 2 AsylbLG
nach 15 Monaten Gesundheitskarte
wie Empfanger von Leistungen nach SBG Xl (Sozialhilfe)

Direktes Aufsuchen eines Arztes ohne vorherige Beantragung bei der
Sozialbehorde

Krankenkasse ist jedoch nicht Kostentrager — Ruckerstattung

keine tatsachliche Mitgliedschaft bei der Krankenkasse
Kostentrager: Sozialbehorde

Kostenubernahme Dolmetscher
Krankenkassen ubernehmen keine Kosten



Per capita health expenditures (Euro)
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Bozorgmehr & Razum, 2015
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Traumafolgestorungen
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Arten der Traumatisierung

Akzidentelles Trauma Man-made Trauma
Kurzzeitiges Trauma Verkehrsunfall Korperlicher oder sexueller
Ubergriff
Langandauerndes Trauma Naturkatastrophe Folter und Krieg

(nach Maercker, 2009)



Folgen der Traumatisierung

Pravalenz
Asylbewerber in Deutschland

Opfer von Folter und Vertreibung

40% Posttraumatische Belastungsstorung (Gabel et al., 2006)

33.2% Posttraumatische Belastungsstorung
21.9% depressive Erkrankungen (Niklewski et al., 2012)

31% Posttraumatische Belastungsstorung
31% Depression (Steel et al., 2009)
76% chronische Schmerzen (Olsen et al., 2007)



Migration und Postmigration

Migrationsakt
freiwillig
unfreiwillig

Postmigrationsstressoren
Pradiktoren fur Entwicklung psychischer Erkrankungen
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Migrationsprozesse

1. Phase
Repression

Diskriminierung,
Krieg

Angst,
|solation,
Misstrauen

2. Phase

Verfolgung/
Flucht

Traumatische
Ereignisse:
Folter, Haft

Trauma:
Lebens-
bedrohung

3. Phase
Exil

Asylsituation
Neue Kultur

Angst,
Intrusionen,
Vermeidung
Ubererregung
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Weitere Einflusse: Alter, Geschlecht, Bildung, Unterstutzung

(Keilson 1979; Van Willigen, Hondius & Van der Ploeg 1995)

4. Phase

erzwungene
Ruckkehr

Abschiebung
Verfolgung,
Isolation

Hohes Risiko
fur Retrauma-
tisierung




Postmigrationsstressoren

Aufenthaltsstatus

Dublin-Verordnung

Asylklageprozess

Eingeschrankter Zugang zu gesundheitlicher Versorgung
Verschlechterung der psychischen Gesundheit
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Postmigrationsstressoren

Heimunterbringung

Eingeschrankter Zugang zu Arbeit, Ausbildung und Studium
Inaktivitat, Hilflosigkeit

Gesellschaftliche Marginalisierung und fehlende Partizipation

Psychische Belastung als Pradiktor fur Postmigrationsstress
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Behandlungsansatze
Psychotherapie

S3-Leitlinien (Flatten et al., 2011)
Trauma-adaptierte Psychotherapie soll jedem Patienten mit PTBS angeboten werden

Behandlung

Signifikante Reduktion der PTBS-Symptomatik sowie der Depression und der Angst
(Lambert & Alhassoon, 2015; McFarlane & Kaplan, 2012; Slobodin & de Jong, 2014 )

Unzureichende empirische Grundlage zu effektiven Behandlungsansatzen
Wenige Ansatze fur mehrfach Traumatisierte
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Psychotherapie

Traumafokussierter Ansatz Stabilisierender Ansatz

Fokussiert Psychopathologie Fokussiert psychosoziales Funktionsniveau
Aufdeckender Ansatz Aufbau innerer Struktur

z.B. Imaginationstibungen, Atemubungen,
Skills

Vergleichbarkeit der Ansatze ist eingeschrankt
Uberlegenheit traumafokussierter Ansétze (Palic u. Elklit 2011; Nickerson et al. 2011).
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Psychotherapie-Empfehlung

Traumafokussierter Ansatz + Multimodaler Ansatz

(Integration + Aufenthaltsrecht +

medizinische MalRhahmen)
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Symptombezogene Hindernisse bei der Exploration

- ua.:
- Misstrauen, Ruckzugs- und Isolationstendenzen

- Mangelnde Kommunizierbarkeit von traumatischen Erfahrungen
- Scham- und Schuldgefihle

- Vermeidung der Thematisierung traumatischer Erfahrungen aus Furcht vor
affektiven Kontrollverlust

- Assoziative Verknupfung der (gutachterlichen) Exploration mit vergangenen Verhor-
und Foltererfahrungen

- Dissoziativ bedingte Gedachtnisstorungen & Einschrankungen des Affekterlebens
(Affektisolierung/ -abspaltung/-abstumpfung)

- Konzentrationsstorungen
(Knaevelsrud et al., 2012)



' \.
Freie Universitat gg

3 Berlin
Nz o

Kulturspezifische Aspekte im therapeutischen Setting

- u.a.:

- Unterschiedliche Definition des Selbst in kollektivistischen und individualistischen
Kulturen

- Kommunikationsformen (nonverbal/ verbal)

- Verhaltensweisen gegenuber Fremden/ Autoritaten

- Soziale Folgen fur Gewaltopfer auf Grund vorherrschender Tabus
- Vorstellung von Hilfe und Unterstutzung

- Heilserwartungen

- Bedeutung von Symbolen und Traumen

- Rolle der Krankheit (sek. Krankheitsgewinn)
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Psychoedukation

Kultureller Kontext pragt Krankheitsentwicklung, Krankheits- und
Bewaltigungsverstandnis

Erklarung der Rolle des Therapeuten



Psychoedukation

Spezifisch fur Fluchtlinge, Kriegs- und Folteropfer
Zielgruppe: therapeutisch Tatige

Modularer Aufbau

Leitfaden-Charakter bzw. Kompetenzerweiterung
Informations- und Ubungsblatter

Einzel- und Gruppensetting

Freie Universitit Ef
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Psychoedukation
bei posttraumatischen
Storungen

Manazal fur Enzel- und Gruppensetiing

VE s Lobedwit von Axdivis Mas ot

e bty Vatiale




Narrative Expositionstherapie

Kurzzeitintervention

Narrative

Inhalt Exposure
Psychoedukation | ,.,.;Thei’apy |
Konfrontation in sensu 3% |

Integration der traumatischen Erfahrungen in Biografie shorttem Tevment o St

Troumatic Stress Disorders

Wirksamer Ansatz (Nickerson et al. 2011; Neuner et al. 2010; Neuner et al. 2004; Robjant u. Fazel 2010)
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Schmerztherapie

Dysfunktionale
Kognitionen/
Intrusionen

PTBS - Kreislauf

Vermeidung/ Hyperarousal
Inaktivitat

Schmerz-Kreislauf

Katastophisieren/

Fear-Avpidance Schmerz
Beliefs

Perpetual Avoidance Model (Liedl et al.. 2008)
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Schmerztherapie

Ablauf der Sitzungen (1 x Woche a 90 min)

Phase 1 (Sitzung 1 - 2):
Psychoedukation und Entwicklung eines individuellen Storungsmodells,
Ableitung eines individuellen Behandlungsrationals

Phase 2 (Sitzung 3 - 6): '
Individuelle Entspannungsverfahren, biofeedback-gestutzte Ubungen,

Spannungs- /Schmerz- und Entspannungssituationen;
Hausaufgaben mit Entspannungsibungen

Phase 3 (Sitzung 7 - 10):
Kognitive Restrukturierung bzgl. dysfunktionaler Gedanken,
Verhaltensmuster und/oder Inaktivitat, Evaluation erlernter Methoden
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Lied! = Knaevelsrud = Muller

Trauma und Schmerz

Manual zur Seha
Lraumatigiarter Sohr

ULy Gedase w
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Medikation

Rein medikamentdse Behandlung nicht ausreichend (Flatten et al., 2011)

Umgang
Abklarung bisheriger Medikamenteneinnahme

Erklarung von Einnahme- und Dosierungsanleitung
Aufklarung hinsichtlich der Wirkung (Crux: Passivitat in Psychotherapie)
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Konklusion

Multimodale Therapieansatze
« Psychotherapeutische Versorgung
* Medizinische Versorgung
» Aufenthaltsrechtliche Beratung
* Psychosoziale Integration

Qualifizierte Begutachtung

Zeitnahe Entscheidung

Ermachtigung von Psychotherapeuten in Psychosozialen Zentren und
Privatpraxen

Dolmetscher
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Posttraumatische
Belastungsstorungen bei
Folter- und Kriegsopfern

Diagnose und Behandlung

Zusammenfassung




