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Stellungnahmeverfahren zur Beschlussfassung des Gemeinsa- o Chetia Tophoven
men Bundesausschusses liber eine Anderung der Psychothe-
rapie-Richtlinien: ,,Definition Verfahren, Methode, Technik*

Sehr geehrter Herr Wiesner,
in der Anlage Ubersenden wir lhnen unsere Stellungnahme zur Be-
schlussfassung des G-BA Uber eine Anderung der Psychotherapie-
Richtlinien: ,Definition Verfahren, Methode, Technik".
Mit freundlichen Griiien

. e o , .
Christina Tophoven
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l. Allgemeine Bewertung

Die BPtK begrifit die Zusammenarbeit zwischen dem G-BA und dem Wissenschaftli-
chen Beirat Psychotherapie. Es ist sinnvoll, dass beide Institutionen die von ihnen
verwendeten Begriffe ,Psychotherapieverfahren, -methode, -technik” mit einer ver-

einheitlichten Definition gebrauchen.

Allerdings bleibt hervorzuheben, dass der Bundesgesetzgeber in § 1 Abs. 3
PsychThG ungeachtet der sozialrechtlichen Differenzierung zwischen Verfahren, Me-
thoden und Techniken die Ausibung von Psychotherapie als jede mittels wissen-
schaftlich anerkannter psychotherapeutischer Verfahren vorgenommene Tatigkeit zur
Feststellung, Heilung oder Linderung von Stérungen mit Krankheitswert, bei denen
Psychotherapie indiziert ist, definiert. Dieser ,Verfahrensbegriff* ist somit umfassend
und schlieBt alle (wissenschaftlich anerkannten) psychotherapeutischen Interventio-
nen (z. B. ,Methoden®, ,Techniken®) ein. Gleichzeitig ist zu beachten, dass die sozial-
rechtliche Verfahrensdefinition hinsichtlich der fiir die Anerkennung geforderten theo-
retischen Grundlagen einem sprachlichen Kompromiss geschuldet ist, der ungeachtet
der wissenschaftlichen Diskussion in der Psychotherapeutenschaft dem Ziel einer
Operationalisierung dient.

Eine Definition der Psychotherapiemethode in Abgrenzung zum Psychotherapiever-
fahren ist insbesondere aufgrund der wissenschaftlichen Weiterentwicklungen in der
Psychotherapie in Form von eigensténdigen, stérungsspezifischen Behandlungsme-
thoden erforderlich, die sich nicht einem oder mehreren anerkannten Psychothera-
pieverfahren zuordnen lassen. Als Ausdruck dieser Entwicklung hat der Wissen-
schaftliche Beirat Psychotherapie in den letzten Jahren mehrere Psychotherapieme-
thoden begutachtet und deren wissenschaftliche Anerkennung fiir einzelne Anwen-
dungsbereiche der Psychotherapie (z. B. Neuropsychologische Therapie, IPT) oder
einzelne Stérungen (z. B. EMDR) festgestellt. Die vom Unterausschuss Psychothera-
pie vorgeschlagene Erganzung der Psychotherapie-Richtlinien in B I. 4. fillt die be-
stehende Regelungsliicke zur sozialrechtlichen Anerkennung von eigensténdigen
Psychotherapiemethoden.
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Darlber hinaus beflirwortet die BPtK die vorgeschlagene Definition der ,Psychothe-
rapeutischen Technik®, die dem wissenschaftlichen Diskurs in der Psychotherapiefor-
schung besser entspricht und die bisherige missverstandliche Definition des Begriffs
»1echnik” iber den Kontext der Anwendung in der psychosomatischen Grundversor-
gung abldsen soll. Die vorgeschlagene Folgednderung, dass die ,lbenden und sug-
gestiven Techniken® in der psychosomatischen Grundversorgung zukuinftig als ,,{-
bende und suggestive Interventionen® analog den verbalen Interventionen in der psy-

chosomatischen Grundversorgung bezeichnet werden, erscheint sachgerecht.

Nach Ansicht der BPtK liegt mit der vorgeschlagenen Anderung der Psychotherapie-
Richtlinien der maRRgebliche Unterschied zwischen ,Verfahren“ und ,Methoden® in der
Breite des Spektrums von Anwendungsbereichen. Dieses ,Schwellenkriterium* muss
erfullt sein, damit psychotherapeutische BehandlungsmaRnahmen als ,Verfahren® in
die Psychotherapie-Richtlinien aufgenommen werden kénnen. Sofern die Vorausset-
zungen dieses Schwellenkriteriums nicht erfillt sind, besteht die Méglichkeit der Auf-

nahme in die Psychotherapie-Richtlinien als ,Methode*.

Um Missverstéandnissen vorzubeugen, sollte in den Tragenden Griinden zum Be-
schlussentwurf deutlich gemacht werden, dass psychotherapeutische Behandlungs-
malnahmen, die das Schwellenkriterium zur Anerkennung bzw. Zulassung eines
Verfahrens nicht erfiillen, als Psychotherapiemethode Eingang in die Richtlinien fin-
den, sofern Nutzen, medizinische Notwendigkeit und Wirtschaftlichkeit anerkannt
wurden. Es muss sichergestellt sein, dass psychotherapeutische Behandlungsmaf-
nahmen, die nach dem sorgféltigen und aufwandigen Bewertungsverfahren des G-BA
in einem Anwendungsbereich oder in mehreren Anwendungsbereichen ihren Nutzen
nachweisen konnten, den Versicherten der GKV schnellstmoglich zugute kommen,
auch wenn das zu geringe Spektrum von Anwendungsbereichen einer Zulassung als

Psychotherapieverfahren nach Ansicht des G-BA entgegensteht.

Zusatzlich sollte in den Tragenden Griinden festgehalten werden, dass wie auch
beim Wissenschaftlichen Beirat Psychotherapie nur Psychotherapieverfahren und
eigenstandige Psychotherapiemethoden Gegenstand einer eigenen Methodenbewer-

tung sein konnen und eine gesonderte Bewertung von einzelnen Psychotherapieme-
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thoden, die einem Verfahren zuzuordnen sind, nicht vorgesehen ist. In gleicher Weise
sollte festgehalten werden, dass auch psychotherapeutische Techniken als solche
nicht Gegenstand der Methodenbewertung beim Gemeinsamen Bundesausschuss
sein konnen, sondern lediglich bestimmte (libende oder suggestive) Interventionen in

der psychosomatischen Grundversorgung.
Im Ubrigen schlégt die BPtK nachfolgende redaktionelle Anpassungen vor:

Il Anderungsvorschlége

1. In Abschnitt A ,Aligemeines” sollte Nummer 6 folgenden Wortlaut erhalten:

6.  Eine zur Krankenbehandlung geeignete Psychotherapiemethode ist gekenn-
zeichnet durch
6.1. eine Theorie der Entstehung und Aufrechterhaltung der Krankheit und
ihrer Behandlung,
6.2. Indikationskriterien einschliel3lich deren diagnostischer Erfassung,
6.3. die Beschreibung der Vorgehensweise und
6.4. die Beschreibung der angestrebten Behandlungseffekte.

2. In Abschnitt B | sollte Nummer 4 folgenden Wortlaut erhalten:

4.  Eine neue Methode kann nach vorangegangener Anerkennung durch den
geméall § 11 PsychThG gebildeten Wissenschaftlichen Beirat und Nachweis
von Nutzen, medizinischer Notwendigkeit und Wirtschaftlichkeit nach MafR3-
gabe der Verfahrensordnung des Gemeinsamen Bundesausschusses indika-
tionsbezogen Anwendung finden.

lll. Begriindung der A'nderungsvorschlége

1. In den Definitionen von ,Verfahren“ und ,Methode* findet sich zunéchst unter 5.
bzw. 6. ein sprachlicher Unterschied dahingehend, dass in der Definition der Ver-
fahren von ,Krankenbehandlung” und ,Krankheiten“ gesprochen wird, wahrend in
der Definition der Methode von ,Stérungen mit Krankheitswert“ die Rede ist.
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Diese unterschiedliche Begrifflichkeit kdnnte die Frage aufwerfen, ob ,Stérungen
mit Krankheitswert“ qualitativ etwas anderes sind als ,Krankheiten®.

Die BPtK geht aber davon aus, dass insoweit eine qualitative Unterscheidung zwi-
schen Verfahren und Methoden nicht beabsichtigt ist. Das Verfahren unterscheidet
sich von der Methode nur insoweit, als ein Verfahren fiir ein breites Spektrum von
Anwendungsbereichen (,Schwellenkriterium®) hinsichtlich des indikationsbezoge-
nen Nutzens, der medizinischen Notwendigkeit und Wirtschaftlichkeit anerkannt
wird. Gelingt der Nutzennachweis lediglich fiir einen oder fiir ,zu wenige“ Anwen-
dungsbereiche, kann die fragliche psychotherapeutische Behandlungsmaflnahme
als Psychotherapiemethode Eingang in die Richtlinien finden. Diese Anwendungs-
bereiche beziehen sich aber ebenso auf ,Krankheiten“, wie dies beim breiten

Spektrum von Anwendungsbereichen der Psychotherapieverfahren der Fall ist.

2. Des Weiteren findet sich in 5.1 und 6.1 ein Formulierungsunterschied, der sicher-
lich unbeabsichtigt ist, jedoch zu Missverstandnissen Anlass geben kénnte.

Fur die Psychotherapieverfahren wird (verkirzt) in 5.1 eine umfassende Theorie
der Entstehung und Aufrechterhaltung von Krankheiten und ihrer Behandlung ge-
fordert. In 6.1 heilt es dagegen, dass die Psychotherapiemethode durch eine
Theorie der Entstehung und der Aufrechterhaltung und eine Theorie ihrer Behand-

lung gekennzeichnet sei.

Gemeint ist nach Auffassung der BPtK, dass sowohl beim Verfahren als auch bei
der Methode eine umfassende Theorie der Entstehung und Aufrechterhaltung und
der Behandlung kennzeichnend ist.

3. In Abschnitt B | Ziffer 4 heil’t es im Beschlussentwurf, dass eine vorangegangene

Anerkennung durch den Wissenschaftlichen Beirat gemaR § 11 PsychThG gefor-
dert wird.
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Diese Formulierung ist insoweit missverstandlich, als der Einschub ,gemaR § 11
Psychotherapeutengesetz” sich sprachlich sowohl auf die ,vorangegangene Aner-
kennung® als auch auf den ,Wissenschaftlichen Beirat“ beziehen kann. Da es aber
hinsichtlich einer Psychotherapiemethode keine ,vorangegangene Anerkennung
gemal § 11 Psychotherapeutengesetz” gibt, sollte redaktionell durch eine Umstel-
lung des Satzes klargestellt werden, dass sich der Satzteil ,gemaR § 11 Psycho-
therapeutengesetz* ausschlief3lich auf den Wissenschaftlichen Beirat bezieht.
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