Warten auf den Therapeuten

Jeder Zweite erkrankt irgendwann an der Psyche, eine Behandlung erhalten jedoch nur wenige

Immer mehr Menschen entschliefen sich,
eine Psychotherapie zu machen. Doch die
Hilfe lisst oft auf sich warten, denn viele
Therapeuten sind Monate im Voraus aus-
gebucht. Weitere Spezialisten filr die Be-
handlung psychischer Probleme wiren
ndrig, aber dagegen gibr es Widersrinde.

Von Jan Schlieter

Jm Moment habe ich Wartezeiren bis Mitre
Oktober”, sagt Walter Gross. Der Heidenhei-
mer Psychotherapeut wird von Hilfesuchen-
den farmlich iiberrannt, nur in ausgesproche-
nen Motfillen kann er jemanden einmal fri-
her behandeln. Seine Kollegin Helga Stréhle
muss ebenfalls immer wieder Patienten ver-
triisten. Die Psychiaterin fihrt zwar keine
klassische Warteliste, doch auch bei ihr muss
man oft mehrere Male anrufen. Immerhin:
~Wer am Ball bleibt, kriegt nach wvier Mona-
ten in der Regel einen Therapieplatz.”
Trotzdem findet die Geschiftsfihrerin
des Verbands der Vertragspsychotherapeu-
ten Mordwiirttemberg die Situation unbefria-
digend. . Zum Teil sind die Patienten nach so
langer Leidenszeit gar nicht mehr in der
Lage, einen Therapeuten zu suchen”, sagt
Helga Stréhle. Fiir sie liegt die Hauptursache
des Problems in der Bedarfsplanung. Das
1999 in Kraft getretene Psychotherapeutenge-
setz legt fir jede Region den Bedarf an
niedergelassenen Therapeuten fest, die mit
den Krankenkassen abrechnen dirfen. Grund-
lage der Berechnung war der damalige Be-
stand an Behandlern. Die zum Teil gravieren-
den Unterschiede zwischen einzelnen Bun-
deslandern wurden damit festgeschrieben.
So kamen Ende 2001 in Sachsen-Anhalt
auf 100 000 Erwachsene nur fiinf Psychothe-
rapeuten. In Baden-wirttemberg waren es
dagegen 27, in Hessen sogar 37 Therapeuten.
Aber auch innerhalb eines Landes bestehen
grofe Differenzen. So gibt s nach Angaben
der Kassendrztlichen Vereinigung Baden-
wiirttemberg in der Universititsstadt Tibin-
gen einen Therapeuten pro 500 Einwohnern,

im Hohenlohekreis dagegen nur einen fiir
jeweils 16 000 Einwohner.

vor filnf Jahren ergab eine Befragung
unter mehr als tausend niedergelassenen
Therapeuten, dass ein Patient im Durch-
schnitt viereinhalb Monate auf einen Thera-
pieplatz wartet. Inzwischen dirfte die Mach-
frage noch hiéher sein, denn im vergangenen
Jahrzehnt hat sich die Anzahl der Krank-
schreibungen auf Grund psychischer Pro-
bleme verdoppelt, berichten die Krankenkas-
sen. Psychische Beschwerden sind also auch
ein volkswirtschaftliches Problem: WNach In-
formationen des European Brain Council ver-
ursachen sie in der Europdischen Union jedes
Jahr einen Schaden von fast 300 Milliarden
Euro, allein 132 Milliarden Euro sind indi-
rekte Kosten, etwa durch verringerte Arbeits-
leistung, Fehltage und Frithverrentung. Dage-
gen machen die Kosten fir Psychotherapie
weniger als drei Milliarden Euro aus.

Drei Therapieansirze sind durch das Ge-
setiz bisher anerkannt und werden von der
Krankenkasse bezahlt: Psychoanalyse, Verhal-
tenstherapie und tiefenpsychologisch fun-
dierte Verfahren. Die Linge der Behandlung
ist jedoch sehr unterschiedlich. Mach einer
Studie dauert eine Psychoanalyse im Durch-
schnitt 160 Stunden, eine zwei- bis dreijih-
rige Behandlung ist nicht ungewd&hnlich. Tie-
fenpsychologische und Verhaltenstherapien
sind mit 70 bezichungsweise 44 Stunden
dagegen wesentlich kiirzer. Ein Verhaltens-
therapeut kann deshalb jedes Jahr deutlich
mehr Patienten behandeln als ein Analytiker
- ein weiterer Umstand, dem die Bedarfspla-
nung keine Rechnung trigt.

JKeine Akutbehandlung”

Bei der kassenidrztlichen Bundesvereini-
gung hdlt man jedoch an der bisherigen
Konzeption fest:  Wartezeiten von einigen
Monaten sind durchaus tolerabel”, sagt deren
Sprecher Roland Stahl, ,schlieilich ist Psycho-
therapie nicht als Akutbehandlung konzi-
piert." Eine Versorgungsliicke sieht er jeden-
falls nicht.

Dabei ist der groe Bedarf an Psychothe-
rapie offensichtlich. Mach einer jingst verdf-
fentlichten Studie des Therapieforschers
Hans-Ulrich wittchen leiden in der EU jedes
Jahr 27 Prozent der Bevdlkerung an mindes-
tens einer psychischen Erkrankung. Im Laufe
des Lebens trifft es sogar mindestens jeden
Zweiten. Die hdufigsten Erkrankungen sind
Depressionen, Angste und psychosomatische
Beschwerden. MNur jeder vierte Betroffene
erhilt nach Wittchen aber tiberhaupt irgend-
eine Art von Behandlung.

Tatsachlichen Bedarf ermitteln

In vielen Fillen besteht diese Therapie
aus Medikamenten, die vom Hausarzt ver-
schrieben werden. Ridiger Mibling von der
baden-wiirttembergischen Landespsychothe-
rapeutenkammer berichtet, dass ungefihr
achtzig Prozent der Psychopharmaka won
Allzemeinmedizinern ohne psychiatrische
Ausbildung wverschrieben werden. Fehlbe-
handlungen sind deshalb nicht selten, zudem
machen viele Medikamente leicht abhingig.
LWir brauchen mehr Psychotherapeutenstel-
len”, fordert Miibling deshalb. AuBerdem
sollte mehr Forschung betrieben werden, um
den tatsdchlichen Bedarf an therapeutischen
Angeboten zu ermitteln.

Vorerst ware eine einfache Moglichleit
schon, die Quotenregelung aufzuheben. Im
Moment stehen namlich jeweils mindestens
40 Prozent der Stellen den psychologischen
und den drztlichen Psychotherapeuten zu.
Allerdings gibt es in einigen Regionen gar
nicht so viele psychotherapeutisch ausgebil-
dete Arzte, die sich niederlassen wollen. Die
Folge: offene Stellen bleiben unbesetzt. So
sieht die Bedarfsplanung im Landlreis Hei-
denheim noch mindestens vier weitere Thera-
peuten vor. Dabei gabe es gendgend interes-
sierte Psychologen”, klagt der Therapeut Wal-
ter Gross. Solange die kassendrztlichen Verei-
nigungen hier nicht umdenken, werden seine
Wartelisten wohl nicht kiirczer werden.
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