Universitatsklinikum I Fliichtlingsambulanz fiir Kinder und Jugendliche

Hamburg-Eppendorf
Children for Iomorrow g=pP

Children for Tomorrow Stiftung des birgerlichen Rechts
& Ambulanzzentrum des UKE GmbH

Behandlung von minderjahrigen Fluchtlingen —
Besonderheiten und Herausforderungen -

Dipl. Psych. C. Reher

Therapeutische Leiterin der Fluchtlingsambulanz KJP
Psychologische Psychotherapeutin

Fachkunde Kinder und Jugendpsychotherapie
Traumatherapeutin



Universitatsklinikum

Fliichtlingsambulanz fiir Kinder und Jugendliche
Hamburg-Eppendorf I

Children for Tomorrow Stiftung des biirgerlichen Rechts
& Ambulanzzentrum des UKE GmbH

Children for Iomorrow

Kinder im Exil

Altersstruktur der Asylantragssteller
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/wel Gruppen von Minderjahrigen

begleitet
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Die UN-Kinderrechtskonvention gewdhrleistet das Recht des Kindes auf

O das erreichbare HochstmaB an Gesundheit. O Spiel, Erholung und Freizeit
O Keine Benachteiligung von Kindern O besonderen Schutz im Krieg und auf der
Flucht
O Achtung des Privatlebens und der Wirde der
Kinder 0 Schutz vor Gewalt, Missbrauch und
Ausbeutung

O Mitbestimmungsrecht und freie
MeinungsduBerung. O das Recht auf Geborgenheit, Familie, elter-
liche FUrsorge und ein sicheres Zuhause
O Informationen
O das Recht auf besondere Fursorge und

O Bildung und Ausbildung Forderung bei einer Behinderung.
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Meist berichtete Symptome im Erstgesprach

O Kopf- und Magenschmerzen O Unangemessene Angst/ Wut

O Schlafstérungen O Suizidalitat/ SVV

O AlbtrGume O Cannabis- und Tramadolkonsum
O Konzentrations- und O Einndssen

Geddchtnisstorungen
O Psychotische Symptome

O Flashbacks, Infrusionen, Sorge
verruckt zu werden
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Wie geht es den

Flochtlingskindern
psychisch wenn Sie in
Deutschland ankommente
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Psychische Gesundheit von Kindern aus ehemaligen

Kriegsgebieten

O PTBS (haufiger bei Kindern <15J.) und Depressionen (mehr bei
Erwachsenen >15J.) Fluchtlingen (Espié et al., 2009)

O Weltweit : Pravalenzen einer PTBS zwischen 22% und 73% gayer

et al., 2007; Betancourt et al., 2012; Dyregrov et al., 2002; Elbert et al., 2009; Hasanovicet al., 2006; Kohrt et al.,
2008; Laor et al., 1997; Schaal & Elbert, 2006; Thabet & Vostanis, 1999, 2000)

O Deutschland:

O 50 % psychisch belastet (Gavranidou et al., 2008).

O 40 % sind durch das Erlebte in wichtigen Lebensbereichen (Lernen,
zwischenmenschlichen Beziehungen) deutlich eingeschrankt.

O 19% PTBS, davon sind 1/3 suizidal (Ruf et al., 2010).
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Neue Studie -Prof. Dr. med. Volker Mall 09/15
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begleitet

O Stichprobe
O 102 syrische Fluchtlingskinder
O Durchschnittsalter: 6,8 Jahre (0,4 - 14 Jahre)
O Erstaufnahmeeinrichtung

O Psychische/psychiatrische Befunde:
O PTBS 22,3%
O Anpassungsstérung 16,2%
O Weitere Diagnosen 3 - 5%
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Belastungen/ Traumata
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Belastungen der Fluchtlinge — 3 Bereiche

Aufnahmeland <X
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Entfihrungen

Tod anderer Menschen auf der Flucht
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Flucht und Exil -Neue Studie -Prof. Dr. med. Volker Mall

begleitet

Flucht Exil
O Dauer langer als 10 Monate 60% O GefUhl der sozialen Isolation 58,7%
O Trennung von Angehdrigen 18,5% O Diskriminierung 25%
O Hunger / Durst 33% O Suche nach Angehdrigen
- erfolgt 4,6%

- bendtigt 35,4%
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A
O Einschrankungen als Asylbewerber O unsichere Zukunft, wenig
(wenig Geld, Arbeitsverbot, Einflussmoglichkeiten auf
Residenzpflicht, eingeschrankte Asylverfahren, Anhdérungen
Krankenversorgung)

-> Davuerstress durch
O Uberforderung mit Akkulturationsprozess
Leistungsanforderungen der
deutschen Gesellschaft

O Kein ausreichendes soziales Netz/
Isolation
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Belastungen und Ressourcen im Exil

Belastungen: Ressourcen:

O Schlepperschulden O Jugendwohnung

O Auftrdge der Familie, Familie O Pddagogische Betreuung
vermissen

O Vormund
O Sorge um die Familie, Trauer

O Fehlen einer engen Bezugsperson
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Belastungen und Ressourcen im Exil ( begleitet

Belastungen: Ressourcen:

O Gemeinschaftsunterkuntte, O Soziale UnterstUtzung durch Familie

O Eingeschrankte Freizeitmoglichkeiten

O Parentifizierung/ Kinder als
Dolmetscher

O Eltern kdnnen nur wenig Orientierung
geben

O Psychische Erkrankung der Eltern



Universitstskiinikam I Flichtlingsambulanz fiir Kinder und Jugendliche

Hamburg-Eppendorf Children for Tomorrow Stiftung des birgerlichen Rechts

Children for Tomorrow & Ambulanzzentrum des UKE GmbH

Therapie
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S3-Behandlungsleitlinie PTBS

O L16: Eine fraumaadaptierte Psychotherapie soll jedem
Patienten mit PTBS angeboten werden

O Lé6: Psychopharmakotherapie nicht als alleinige Therapie, nur
zur UnterstUtzung der Symptomkontrolle, ersetzt aber keine
traumaspezifische Psychotherapie

O L11: klinische Komorbiditat und Stabilitat im
Gesamtbehandlungsplan berucksichfigen; Vernetzung
ambulant und stationar

O L17: Die behandelnden (approbierten) Psychotherapeutinnen
sollen Uber eine tfraumatherapeutische Qualifikation verfugen

Flatten et al. 2011, S3-Leitlinie Posttraumatische Belastungsstorung.
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Interventionsstudien

O, Wirksamkelit psychotherapeutischer Interventionen bei
minderjahrigen Fluchtlingen mit PTBS und Depressionen®, Metzner et
al. in Vorbereitung, 2015

O Systematische Literaturanalyse
O 9 Studien PTBS; 1 Studie Depressionen

O KID(NET) (narrative Expositionstherapie), fraumafokussierte KVT,
EMDR
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Das Angebot der Flichtlingsambulanz

Stitzende Gesprache

Medikation Sozial-
Psychiatrische
Kunsttherapie Praxis
120 Platze

Sozialberatung

1 FA fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie
2 PT in Ausbildung
1 Kunsttherapeutin
2 Sozialpadagoginnen

Bildungsberatung

Eingangs-
diagnostik

1 Dipl.-Psych.
(Forschungsprojekt)

Kinder- und
Jugendlichen-
Psychotherapie

Praxis
60 Platze

3 approbierte Psychotherapeuten

Children for Tomorrow Stiftung des birgerlichen Rechts

19
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Herausforderungen fur die Therapie

O System
O Asylbewerberleistungsgesetz; nur Notfallversorung (KZT)
O erschwerter Zugang zu Behandlern durch Vorbehalte der Arzte und Therapeuten

O Sprachbarrieren: zu wenig Muttersprachler, meist fehlende KostenUbernahme fur
Dolmetscher

O Ldangere stationdre Autnahme wird oft von Kliniken abgelehnt
O Hohe soziale Belastung

O Patient

O Unkenntnis oder Vorbehalte der Patienten ggu. Psychotherapie
O Sorge als verrUckt zu gelten; Stigmatisierung
O nicht ans Trauma erinnert werden wollen

20
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Implikationen fur die Versorgung von

Flochtlingskindern

O Steigende Patientenzahlen

Bedarf an qualifizierten Therapeuten:
O Approbation und Traumatherapeutische Ausbildung
O Muttersprachler oder

O Interkulturelle Kompetenzen

O Einsafz von Sprach- und Kulturvermittlern

Langzeittherapien (mind. 45 Sitzungen, meist [Gnger bis zu 5 Jahre)
enge Vernetzung mit einer Vielzahl von Einrichtungen

Notwendigkeit einer ambulanten und stationaren Versorgungsstruktur

Verbesserung des Zugangs zu Leistungen der Jugendhilfe (Hilfen zur Forderung der
Erziehung), aufsuchende Hilfen

21
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Vielen Dank fur die
Aufmerksamkeit
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