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Inhalte und Strukturen der Weiterbildung

Eckpunkte der Weiterbildung:

Weiterbildung in den altersgruppenspezifischen Fachgebieten
jeweils mit Vertiefung mind. eines Psychotherapieverfahrens
(Gebiet ,,Klinische Neuropsychologie® in Prifung)

Flnfjahrige Weiterbildung fir eine hinreichende Qualifizierung
fir ambulante Leistungen i. S. d. Psychotherapie-Richtlinie sowie
fur Psychotherapie im stationaren Bereich und in Einrichtungen
der komplementaren Versorgung

Vereinbarkeit der Weiterbildung mit Familie und Promotionen
Koordinierung der Weiterbildung

Ermachtigung ambulanter Weiterbildungsstatten zur
vertragsarztlichen Versorgung
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Mindestanforderungen fur
ambulante Versorgungsleistungen

Ubergreifend: 400 Stunden Theorie, 120 Stunden Selbsterfahrung

Ambulante Weiterbildung Status Quo
(2 Jahre) gem. Ausbildungs- und PriifungsvVO
Mind. 15 Behandlungsfalle, 1.600 Std. Mind. 6 Patientenbehandlungen,
ambulante Diagnostik und Behandlung 600 Behandlungsstunden

e davon 4 Therapien unter Einbezug von
Bezugspersonen, 2 Gruppentherapien
* mind. 100 Std. sonstige Techniken
(10 Akutbehandlungen einschl.
Sprechstunde, 10 Doppelstunden
Entspannungsverfahren)

* diagnostische Leistungen: 120 Std. e Supervision: 150 Std. (mind. 50 als
» Supervision: 200 Std. (Einzel oder Gruppe) Einzelsupervision)
e Behandlungsfalle mussen nicht

abgeschlossen sein e 120 Stunden Selbsterfahrung
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Anforderungen der Psychotherapie-Richtlinie

Patienten Behandlungen
mit denen Behandlungserfahrungen zu denen Kompetenzen erworben werden
gesammelt werden sollten sollten
Diagnosen*? Schweregrade/ Behandlungsformen

Affektive Stérungen: depressive Episoden, rezidivierende Komplexitat

depressive Storungen, Dysthymie Riichturatin
Angststorungen und Zwangsstérungen mittelgradig

Somatoforme Stérungen und Dissoziative Stérungen m

(Konversionsstérungen)

geistige Behinderung

Reaktionen auf schwere Belastungen und Anpassungsstirungen

Nichtorganische Schlafstérungen Weitere
Sexuelle Funktionsstérungen

Patientenmerkmale
Persdnlichkeitsstérungen und Verhaltensstérungen Altersbereiche KJ: Siuglinge,

Verhaltens- und emotionale Stérungen mit Beginn in der Kindhei Kisinkioues; Vnrst:h.!.llter,
Grundschulalter, frilhere
und Jugend

Adoleszenz, mittlere

Psychische und Verhaltensstérungen durch psychotrope Adnlfs:enz, spite Adoleszenz,
Substanzen [Alkohol, Drogen und Medikamente) friihes Erwachsenenalter

Psychische und Verhaltensstérungen durch Opioide . Altersbereiche E:
Frithes Erwachsenenalter,

Seelische Krankheit als Folge schwerer chronischer mittleres Erwachsenenalter,
Krankheitsverldufe (kérperlicher Erkrankungen) hohes Erwachsenenalter

Schizophrene und affektive psychotische Stérungen Madchen/Frauen
Jungen/M3anner

Transgender

Behinderung
17, T. unterschiedlich fiir Kinder/lugendliche und Erwachsene

21§ 26 Abs. 1 und 2 der PsychTh-RL: Indikationen zur Anwendung von Psychotherapie

Anwendungsformen




Mindestanforderungen fur (Bp\t,(

ambulante Versorgungsleistungen

Begrindung: 1.600 Std. ambulante Diagnostik und Behandlung:

12-Monats- Anzahl
Privalenz (DEGS) | Kurzzeittherapien/Langzeittherapien/
Behandlungsstundenstunden

Diagnose

1/ 1/ 8
1/ 1/ 84
1/ 1/ 84
1/ 1/ 84
1/ 1/ 84
1/ 1/ 84
1/ 1/ 84
3 /3 /25
+ Verfahrensspezifischer Mehrbedarf und Inanspruchnahme von 150
Hochstgrenzen

+ 25 % Uberhang It. BMG-Forschungsgutachten 2009 210
Andere Behandlungsangebote (Sprechstunden, 450
Akutbehandlungen, Angebote der Rezidivprophylaxe)

. Gesamt:] 1600

Tabelle: Beispielhafte Differenzierung fiir Erwachsenen-Psychotherapie (VT)
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Mindestanforderungen fur

stationare Versorgungsleistungen
Stationdre Weiterbildung Status Quo
(2 Jahre) gem. Ausbildungs- und PriifungsVOen
Bei Erwachsenen: 1.800 Std. Praktische Tatigkeit, davon
30 Behandlungsfalle, breite Altersspanne
innerhalb des Fachgebietes, PP:
40 Erstuntersuchungen Beteiligung an Diagnostik und Behandlung von

mind. 30 Patienten
1.200 Std. in psychiatrischer klinischer Einrichtung,

Bei Kindern/Jugendlichen: 600 Std. Einrichtung psychoth. oder psychosom.
15 Behandlungsfalle, moglichst alle Versorgung oder in psychoth. Praxis
Altersgruppen innerhalb des Fachgebietes,
25 Erstuntersuchungen einschl. multiaxialer KJP:
Diagnostik, auch unter Einbeziehung von Beteiligung an Diagnostik und Behandlung von
Bezugspersonen mind. 30 Kindern/Jugendlichen unter Einbeziehung

von Bezugspersonen
1.200 Std. in psychiatrischer klinischer Einrichtung

e 10 Krisen- und Notfallinterventionen (ggf. 600 Std. davon in kinderpsychiatrischer Praxis),
e Supervision der Behandlungsstunden 600 Std. Einrichtung psychoth. oder psychosom. oder
* Gutachtenerstellung in psychoth. Praxis
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Vorschlag: Koordinierung im Weiterbildungsverbund (B\P"‘

Psychotherapeuten
Kammer

Weiterbildungsinstitut
Strukturierte Vermittlung von Theorie,
Selbsterfahrung und Organisation des

Weiterbildungscurriculums

Stationare ggf. Ambulante

Weiterbildungsstatte Weiterbildungsstatte

ggf. Komplementare
Weiterbildungsstatte
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Weiterbildung in der komplementaren Versorgung

Mindestanforderungen (fakultativ 6 Monate - 1 Jahr)

500 Behandlungsstunden im Pflichtsettings:

gewahlten Fachgebiet unter 1. Psychosoziale Diagnostik/Testdiagnostik
Supervision, darin enthalten 2. Einzel-PT Kurzzeit (z. B. Erstgesprache,
3 Pflichtsettings und Clearing), auch im erweiterten Setting

Familie/Angehorige/Bezugspersonen

3. Einzel-PT Langzeit (ab mind. 10 Stunden),
auch im erweiterten Setting
Familie/Angehorige/Bezugspersonen

mind. 4 aus 9 Wahlsettings
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Weiterbildung in der komplementaren Versorgung

Mindestanforderungen (fakultativ 6 Monate - 1 Jahr)

4 Wahlsettings aus:

1. Gruppen-PT

2. Krisenintervention

3. Einbezug des Umfelds (Netzwerk, 3.
Qualifizierung von Fachkraften)

4. Indikationsbezogene
Beratungsleistungen

5. Aufsuchende Interventionen im
Lebensumfeld

6. Beratung und therapeutische
Interventionen fur Angehorige Weitere Leistungen:

7. Einzel- oder Gruppenangebote zur
Psychoedukation/Pravention
(Mitwirkung an der) Einschatzung von
Selbst- und Fremdgefahrdung
(Kindeswohlgefahrdung, Unterbringung
psychisch Kranker)
9. Arbeiten im stationaren therapeutischen
Milieu

Gutachten/Stellungnahme
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Weiterbildung in der komplement&ren Versorgung Fobiy
Round-Table-Expertengesprache und Pilotbefragung
(Sep. - Dez. 2016)
R
« Austausch und Befragung von Vertretern von Verbanden
und Einrichtungen aus den Bereichen Jugend- und ’:}r- Oekiv;
Erziehungshilfe, Suchthilfe und Sozialpsychiatrie Fﬁ[""‘r‘: A eF Pgye
thire, CMtunge. ~'Siterpy 1Ot
« Es wird ein hoher und wachsender Bedarf an e Ve, m,!,_.ﬁ':’ ko g i
I 3

Psychotherapie und psychotherapeutischen Fach'kr'é]f_ten-
gesehen — insbesondere in der Jugendhilfe '

- Fast alle schatzen ein, dass fir die Weite_r_._lg__i__ldung‘ein
gréRerer Personal- und Raumbedarf besteht. Dies—--
musste finanziert werden

Inhalte und Strukturen der Weiterbildung| Seite 10



Weiterbildung in der komplementaren Versorgung

BPtK
~ Bund

undes
Psychotherapeuten
Kammer

Beschluss BPtK-Vorstand: Externe Expertise auf Basis der

Ergebnisse der Pilotbefragung

Jugend- und
Erziehungshilfe

Suchthilfe

Sozialpsychiatrie | | Behindertenhilfe

« Klarung des heutigen und klinftigen Bedarfs fur Psychotherapeuten in

den Einrichtungen

«  Klarung des (zusatzlichen) Personal-/Sachbedarfs fur die Weiterbildung

« Untersuchung der Organisations- und Finanzierungsmoglichkeiten fir
eine komplementare Weiterbildung fir jeweils eine Muster-
Weiterbildungsstatte (ggf. als Verbund) pro Bereich

> Interviews mit Expertinnen bzw. Experten aus den jeweiligen Bereichen
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Weiterbildung in der komplementaren Versorgung (B\"(

Zeitplan fiir die externe Expertise:

Jetzt: Konkretisierung des Forschungsauftrags
und der Methodik — Vorgesprache mit
potenziellen Auftragnehmern

Bis zum 32. DPT: Abschluss der Expertise
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Diskussion
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