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3.4 Behandlung

Die psychotherapeutische Behandlung verfolgt das Ziel einer qualitativ hochwertigen Versorgung, die in Zusammenarbeit mit dem Patienten geschieht. Sie soll zweckmäßig und wirtschaftlich sein und ist an den jeweils aktuellen Erkenntnissen aus Wissenschaft und Praxis ausgerichtet. 

Die einzelne Behandlung erfolgt verfahrenspezifisch. Spezifisch orientierte Leitlinien und/oder praxisinterne Behandlungspfade werden als Orientierungshilfen  genutzt, zugehöriges Informationsmaterial ggf. für die Patienten zur Verfügung gestellt.

Im Verlauf der Therapie vergewissert sich der Therapeut, ob weiterhin Behandlungsbedarf und –wunsch bestehen.

� vgl. „Qualitätsrelevante Aspekte in der ambulanten psychotherapeutischen Praxis – Orientierungshilfen zum Qualitätsmanagement“ der Psychotherapeutenkammer Niedersachsen, Stand März 2009.
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