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	Patientin/ Patient

Bezugperson


	

	Datum, Uhrzeit, Dauer, Stundenzahl


	

	Befinden – psychische Stabilität,

Symptomentwicklung


	

	Vom Patienten bzw. den Bezugspersonen eingebrachte aktuelle Probleme


	

	neues biografisches

Material


	

	Inhalte der Sitzung

· Thematik

· Auslöser

· Interventionen

· Wirkung


	

	Übertragungs- und

Gegenübertragungs-

Phänomene


	

	Abwehr- und

Widerstands-

Phänomene


	

	ggf. Vorbereitung für 

nächste Sitzung
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