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2.8 Umgang mit Notfällen

Psychotherapie ist ein bewusster und geplanter interaktioneller Prozess zur beeinflussung von Verhaltensstörungen und Leidenszuständen (Strotzka & Becker)  und ist insofern primär nicht auf die  Behandlung von Notfällen ausgerichtet. 

Dennoch können sich im Verlauf einer Psychotherapie Situationen ergeben, die Notfallcharakter haben und auf die der Psychotherapeut adäquat reagieren muss: 

Es ist zu unterscheiden zwischen 

· akuten Krisen, die in jedem Behandlungsverlauf auftreten können und deren Bemeisterung Bestandteil der gemeinsam vereinbarten Behandlung ist und 

· akuten Notfällen, die nicht mit psychotherapeutischen Mitteln zu behandeln sind und sofortige Handlungen erfordern, um Gefahren für Leib und Leben abzuwenden.

Akuter, notfallbedingter Handlungsbedarf kann in der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie sowohl für den Personenkreis der Patienten (Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene) als auch für die Bezugspersonen der Patienten entstehen, die in der Bewältigung des Alltagslebens unmittelbar abhängig sind von der funktionierenden Versorgung durch die Bezugspersonen. Um rasch handeln zu können, sind Kontaktdaten für relevante Dienste in der Liste im Anhang aufgeführt.

Die Checklisten 2.8.1 und 2.8.2 können ggf. auch für die Einschätzung der Befindlichkeit der Bezugspersonen verwendet werden, um angemessene Maßnahmen zu ergreifen (z.B. Überweisung an den Hausarzt oder Information des Jugendamts) 

Der Verbandkasten für die Erste-Hilfe-Erstversorgung befindet sich im Büro, linke obere Schreibtischschublade

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Mit geltende Unterlagen:

· 2.8.1: Hinweise auf akute Suizidalität

· 2.8.2: Hinweise auf psychotische Dekompensation

· 2.8.3: Telefonliste für den Notfall
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