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3.3.2.1 Liste störungsübergreifender diagnostischer Instrumente

Bei der Frage, ob diagnostische standardisierte Instrumente für die Diagnostik eingesetzt werden, ist zum einen zu bedenken, welche Wirkung dies auf die therapeutische Beziehung haben kann. Zum anderen  sind Gesichtspunkte der Wirtschaftlichkeit, der eingesetzten Zeit und Effektivität zu berücksichtigen. 

Die hier aufgeführte Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit.

	Indikation
	Instrument

	OPD-2 Beurteilung von

Achse I Krankheitserleben

Achse II Beziehung

Achse III Konflikt

Achse IV Struktur

Achse V Psych. u. psychosomat. Störungen

Fokusauswahl
	OPD-2, Operationalisierte psychodynamischen Diagnostik (Arbeitskreis OPD)

Erhebungsbögen unter

www.opd-online.net unter „Trainingkurse“ 

download als pdf-Datei

	Psychische Störungen allgemein

(Verlaufsmessung und/oder Prä-

Post-Vergleichs-Messung)
	Symptom-Checkliste – SCL-90 R (DEROGATIS, dt. Franke), Hogrefe

	Verlaufsmessung und/oder Prä-

Post-Vergleichs-Messung
	Kurzform des SCL-90

Brief Symptom Inventory BSI (Franke)

	Evaluation psychischer Symptomatik für Status- und Veränderungsmessung


	ISR-Selbstbeurteilungsbogen, auf ICD-10-Basis,  (Tritt, v. Heymann et al.) Pilotversion 2007, Kurzbeschreibung und Fragebogen  

Institut für Qualitätsentwicklung in der Psychotherapie und Psychosomatik

download als pdf-Datei

www.iqp-online.de

	Screening, Diagnose, Schweregradbeurteilung und Verlaufsmessung von psychischen Störungen
	PHQ-D, deutsche Version des „Patient Health Questionnaire (PHQ)

 (Löwe et al.) als pdf-Datei unter 

www.klinikum.uni-heidelberg.de

	Interviewleitfaden nach ICD -10


	IDCL (Hiller et al. 1997), Hogrefe



	Interviewleitfaden nach DSM -IV


	Strukturiertes klinisches Interview SKID (WITTCHEN et al.)

	Diagnostik von Psychische Störungen 

Diagnostisches Interview bei psychischen Störungen


	SKID-I Strukturiertes Klinisches Interview, DSM-IV, insb. Achse I

DIPS und Mini-DIPS , (Margraf et al.), Hogrefe



	Persönlichkeitsakzentuierungen


	Freiburger Persönlichkeitsinventar –FPI-R (FAHRENBERG et al.)

	Screening und Diagnostik von Persönlichkeitsstörungen 


	SKID-II (zweistufiges Verfahren mit 

SKID-II Fragebogen und klinischem Interview)

(Wittchen et al.), Hogrefe

	Persönlichkeitsumstrukturierung in psychoanalytischer Langzeittherapie 


	Heidelberger Umstrukturierungsskala

(Rudolf et al.)

	Interpersonelle Beeinträchtigung


	IIP-D, Inventar zur Erfassung interpersoneller Probleme (Horowitz et al.), Hogrefe

	Schwere einer psychogenen Erkrankung
	Beeinträchtigung Schwere Score BSS

(Schepank), Hogrefe

	Beeinträchtigung des Funktionsniveau
	GAF-Gobal Assessment of Functioning – Achse V des DSM IV



	Evaluation psychischer Gesundheit:

psych. u. somatoforme Beschwerden 

psych. Wohlbefinden

interaktionelle Schwierigkeiten Selbstwirksamkeit, 

Aktivität u. Partizipation

Soziale Unterstützung u. Belastung
	Hamburger Module (Health) Selbstbeurteilungsinstrumente

Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf, (Rabung et al, 2007) 

Kostenloses download als pdf-Datei

www.hamburger-module.de

	Beobachtung der therapeutischen Arbeitsbeziehung 
	Helping Alliance Questinaire (HAQ), (Bassler et al. 1995), Hogrefe

	Gesundheitsbezogene Lebensqualität


	SF-36, Fragebogen zur Selbstbeurteilung, Fremdbeurteilung u. Interview (Bulliger et al.) Hogrefe

	Psychiatrische Störungen


	Minnesota Multiphasic Personality Inverntory MMPI (HATHAWAY)

	Persönlichkeitsstil und Störung


	Persönlichkeits-Stil- und -Störungs-Inventar PSSI (KUHL & KAZÉN)

	Verdacht auf mangelnde Selbstakzeptanz
	Skala zur Erfassung der Selbstakzeptierung – SESA (SOREMBE et al.)

	Mitbeteiligung dysfunktionaler Kognitionen


	Skala dysfunktionaler Einstellungen – DAS (HAUTZINGER et al.)

	Kurzform des SCL-90

(Verlaufsmessung und/oder Prä-

Post-Vergleichs-Messung)
	Brief Symptom Inventory BSI (FRANKE)
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