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9.8 Interviewleitfaden Depressives Syndrom*

A Welche der folgenden Symptome liegen vor?

 1. Depressive Stimmung                     




(
 2. Verlust von Interesse oder Freude




(
 3. Verminderte Energie oder erhöhte Ermüdbarkeit

(
 4. Verlust von Selbstwertgefühl und Selbstvertrauen

(
 5. Unbegründete Selbstvorwürfe, unangemessene

     Schuldgefühle







(
 6. Suizidgedanken oder suizidales Verhalten


(
 7. Vermindertes Denk- oder Konzentrationsvermögen

(
 8. Agitiertheit oder psychomotorische Hemmung

(
 9. Schlafstörungen






(
10. Appetitverlust oder Gewichtsverlust

      (mehr als 5 % des Körpergewichts)



(
11. Freudlosigkeit, Anhedonie





(
12. Morgentief







(
13. Deutlicher Libidoverlust





(
14. Neigung zum Weinen





(
15. Hoffnungslosigkeit oder Verzweiflung



(
16. Unfähigkeit, tägliche Anforderungen zu erfüllen

(
17. Pessimistische Zukunftsperspektive oder

      Grübeln über die Vergangenheit




(
18. Weniger gesprächig






(
19. Depressiver Stupor






(
20. Wahn








(
21. Halluzinationen






(
B Schweregrad des Syndroms?

    - leicht








(
    - mittelgradig







(
    - schwer








(
 C Dauer des Syndroms?

    - in Wochen







((
    - in Monaten







((
D Anzahl der Episoden?






((
E Welche der folgenden Störungen können ausgeschlossen werden?

1. Verursachung durch endokrine Störung

    oder medikamentöse Behandlung         



(
2. durch Schizophrenie 






(
3. Verursachung durch neurologische Störung


(
F Welche der folgenden Störungen liegen gleichzeitig vor?

1. Organische psychische Störung




(
    falls ja, erwäge organische psychische Störung

2. Gleichzeitig vorliegende Schizophrenie



(
    falls ja, erwäge Schizophrenie

3. Hypomanische oder manische Symptome


(
    falls ja, erwäge bipolare Störung

4. Anhaltende Stimmungsinstabilität seit

    mindestens zwei Jahren





(
    falls ja, erwägeZyklothymie/Dysthymie

5. Symptomatik kürzer als zwei Wochen



(
    falls ja, erwäge kurze od. gemischte affektive Störung

6. Wahn oder Halluzinationen





(
    falls ja, erwäge schizoaffektive Störung

7. Alkohol- oder Drogenmissbrauch

    - verursacht das Syndrom





(
    - liegt gleichzeitig vor






(
    falls ja, erwäge auch Störung durch psychotrope Substanzen

__________________________________________________________________________________________

* Dieser Text wurde dem Manual von HAUTZINGER, M.: Depression, Hogrefe-Verlag, Göttingen, 1998, entnommen.
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