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3.4 Behandlung

Die psychotherapeutische Behandlung verfolgt das Ziel einer qualitativ hochwertigen Versorgung und geschieht in Zusammenarbeit mit dem Patienten.

Die Behandlung soll zweckmäßig und wirtschaftlich sein und sich an den jeweils aktuellen Erkenntnissen aus Wissenschaft und Praxis ausrichten. 
Planung und Durchführung der Behandlung orientieren sich an evidenzbasierten Leitlinien, um eine Rückkopplung mit klinischen und wissenschaftlichen Standards sicherzustellen (3.4.1.1 Leitlinien für die Psychotherapeutische Behandlung). Auch die konsensbasierten Leitlinien der Fachgesellschaften zu verschiedenen Störungsbildern werden jeweils sorgfältig in Erwägung gezogen. Vorrangig berücksichtigt werden S2 (evidenz- oder konsensbasiert) und S3 Leitlinien (evidenz- und konsensbasiert).  Praxisinterne Behandlungspfade (S1 Leitlinien, aus Fachpublikationen abgeleitet) werden als Orientierungshilfen genutzt.  
Zu einigen Behandlungspfaden wird zugehöriges Informationsmaterial für die Patienten bereitgestellt (8.7 – 8.9).
Zur Verlaufskontrolle der Behandlung werden in Abständen Daten erhoben. Die Ergebnisse werden mit den Patienten rückgekoppelt und sind so ihrerseits Bestandteil des therapeutischen Prozesses. Die regelmäßige Dokumentation der Behandlungsdaten wird beachtet. 

Im Verlauf der Psychotherapie vergewissert sich der Psychotherapeut, ob weiterhin Behandlungsbedarf und -wunsch und weitere -indikation bestehen.

Die Wirksamkeit der psychotherapeutischen Einzelinterventionen und des längerfristigen Verlaufs wird wie in „Kontinuierliche Wirksamkeitsprüfung“ (3.4.2) beschrieben geprüft.

Vgl. „Qualitätsrelevante Aspekte in der ambulanten psychotherapeutischen Praxis – Orientierungshilfen zum Qualitätsmanagement“ der PKN Stand März 2009.

Mit geltende Unterlagen:

· 2.5.2

Wochenplan

· 3.4.1.1
Leitlinien für die psychotherapeutische Behandlung AP/ TP

· 3.4.2

Kontinuierliche Wirksamkeitsprüfung / Evaluation

· 7.11 

Sitzungsprotokoll

	Freigabe
	Bearbeiter
	Änderungsstand
	Datum
	Seite

	Praxisinhaber
	xxx
	0
	xx.xx.2009
	Seite 1 von 1



