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	Patientin/ Patient


	

	Datum:
	Uhrzeit:                  Dauer:           
Stundenzahl:

	Befinden – 

psychische Stabilität


	

	vom Patienten bzw. den Bezugspersonen eingebrachte aktuelle Probleme
	

	neues biografisches

Material


	

	Inhalte der Sitzung

· Thematik

· Auslöser

· Interventionen

· Wirkung


	

	Übertragungs- und

Gegenübertragungs-

Phänomene


	

	Abwehr- und

Widerstands-

Phänomene
	

	ggf. Vereinbarungen
	

	ggf. Planung 

nächste Sitzung
	


7.11 Sitzungsprotokoll
	                                       Protokollbogen für Psychotherapiesitzungen               

	Behandler:
	Datum: _______________ Uhrzeit: ________ Dauer: __________

Sitzung Nr.:_______ von _________     KZT  /   LZT   /   F1   /    F2

	Patient:
	

	Umsetzung: (Ergebnis Hausaufgaben, Anregungen, Feedback)

Therapeutischer Aktivitätsgrad    (passiv)   0—1—2—3—4—5—6    (aktiv)
	Veränderungen der aktuellen Lebenssituation:



	Thema der Sitzung:



	Sitzungsverlauf durchgeführte Interventionen / psychotherapeutische Maßnahmen  und deren Ergebnisse:
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............................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................

Krisenintervention - Paar/Familiengespräch - Stützen/Stabilisieren - Klärung - Informationsvermittlung - Motivationsaufbau – Beziehungsaufbau/-klärung  –  pos. Verstärkung - Verbesserung der Selbstakzeptanz – Verbesserung sozialer Kompetenz - Bearbeitung von Konflikten – Selfmanagement (Kanfer) - Problemlösefähigkeit - Stressmanagement – Stimuluskontrolle – Gedankenstop – kognitive Umstrukturierung – Reizkonfrontation/Exposition in vivo/-sensu - Rollenspiele –  Entspannungstechniken


	Neue Absprachen / Aufträge / Anregungen / Hausaufgaben:



	Interaktionsverhalten:



	Befinden des Patienten:                                                                                                                                             psychisch labil        -         psychisch stabil                                                                                            

                                                                                                                                                                                                     (-) 5—4—3—2—1—0—1—2—3—4—5 (+)



	Anamnestisch relevante neue Informationen:


	Ideen / Planung zur nächsten Sitzung:
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