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2.8.1 Hinweise auf akute Suizidalität*

· Patient distanziert sich nicht von Suizidideen bzw. Suizidversuch, auch nicht nach ausführlichem Gespräch.

· Patient erlebt drängende Suizidgedanken.

· Patient wirkt ausgesprochen hoffnungslos.

· Patient hat keine Zukunftsperspektive.

· Patient ist sozial isoliert, hat sich in letzter Zeit zunehmend zurückgezogen.

· Patient hat Konflikt, der zu Suizidideen/Suizidversuch führte, nicht gelöst.

· Patient reagiert ausgesprochen gereizt/aggressiv oder ist agitiert, ein tragfähiger Gesprächsrapport kommt nicht zustande.

· Patient hat schwere depressive Verstimmung, evtl. mit depressiven Wahnideen.

· Patient hat eine Suchterkrankung.

· Patient befindet sich in einer akuten psychotischen Episode.

· Patient hat einen oder mehrere Suizidversuche in der Vorgeschichte.

· Patient hat ein Suizidarrangement getroffen, das eine Auffindung schwierig oder unmöglich macht.

· Patient  unternahm einen Suizidversuch mit harter Methode oder hat Suizidgedanken mit harter Methode.

· Patient zeigt mangelnde Impulskontrolle.
________________________________________________________________

*Dieser Text wurde dem Manual von HAUTZINGER, M.: Depression, Hogrefe-Verlag, Göttingen, 1998, entnommen.
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