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Datenbasis: Studie fiir Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen in Deutschland (KiGGS)

KiIGGS

Studie zur Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen in Deutschland

Kinder und Jugendliche

Kohortenstudie + Querschnitt

Basiserhebung
KiGGS (2003-2006)
Untersuchung + Befragung

Erste Folgeerhebung
KiGGS Welle 1 (2009-2012)
Telefonische Befragung

Zweite Folgeerhebung

KiGGS 2 Welle 2 (2014-2017)

Untersuchung + Befragung

DEGS

Studie zur Gesundheit Erwachsener
in Deutschland

Erwachsene

Panelstudie

Basiserhebung
BGS98
Untersuchung + Befragung

Erste Folgeerhebung
DEGS 1 (2008-2011)
Untersuchung + Befragung

Zweite Folgeerhebung
Startin 2020
Untersuchung + Befragung

GEDA

GESUNDHEIT IN DEUTSCHLAND AKTUELL

Erwachsene

Querschnittstudie

Basiserhebung
GEDA 2008/2009
Telefonische Befragung

GEDA 2010

GEDA Projektstudie 2.0

GEDA 2012

GEDA 2014/2015 EHIS
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KiGGS-Basiserhebung (2003 - 2006)

= Befragungs- und Untersuchungssurvey

= 167 Sample Points

= 17.641 Kinder und Jugendliche %
= 8.895 Jungen, 8.656 Madchen R e O T

@ Untersuchungsorte

16.05.2019 3
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KiGGS Welle 1 (2009 - 2012)

= Erste Wiederholungsbefragung
= Telefon-Survey, Dauer ca. 30 min EEEEE
= 12.368 Kinder und Jugendliche

= 6093 Madchen, 6275 Jungen

16.05.2019 4
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KiGGS Welle 2 (2014 — 2017)

= Zweite Wiederholungsbefragung
= Befragungs- und Untersuchungssurvey
= 15.023 Kinder und Jugendliche

= 7.538 Madchen, 7.485 Jungen

KiGGS

16.05.2019
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Alter

KiGGS-Querschnitt
N
n=17.641 n=12.368 n = 15.023

6-17 Jahre

0-17 Jahre
0-17 Jahre

0-6 Jahre

Neu gezogene

Bundesweit
reprasentative
Querschnittstudie

Bundesweit

- -— ==

reprasentative :
Querschnittstudie Stichprobe
2003 - 2006 2009 - 2012 2014 - 2017 Jahr
KiGGS-Basiserhebung KiGGS Welle 1 KiGGS Welle 2
Untersuchungs- und Befragungssurvey Untersuchungs- und
Befragungssurvey (Telefon) Befragungssurvey
6
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KiGGS-Querschnitt und KiGGS-Kohorte

Alter

Bundesweit
reprasentative
Querschnittstudie

6-24 Jahre

\M\a\)‘

1. Follow-up der
KiGGS-Kohorte

Trends

Neu gezogene |
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2.. Follo
RIGGS, 0-17 Jahre

Bundesweit
reprasentative
Querschnittstudie

2003 - 2006
KiGGS-Basiserhebung
Untersuchungs- und
Befragungssurvey

16.05.2019

Stichprobe |
|
2009 - 2012 2014 - 2017 Jahr
KiGGS Welle 1 KiGGS Welle 2
Befragungssurvey Untersuchungs- und
(Telefon) Befragungssurvey
7
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Wann gelten Kinder und Jugendliche (in KiGGS) als psychisch auffallig?

Fragebogenbasierte Definition: Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ)
(Goodman, 1997)

16.05.2019

Emotionale Probleme

Probleme mit Gleichaltrigen
Verhaltensprobleme
Hyperaktivitat/Unaufmerksamkeit
= Gesamtproblemwert

— Kategorisierung in unauffallig,
grenzwertig und auffallig

Risikogruppe: grenzwertig und auffallig

Fokus auf Elternbericht

Wie gut treffen die folgenden Beschreibungen auf lhr Kind zu? Treffen die folgenden \
Aussagen nicht, teilweise oder eindeutig auf lhr Kind zu? |
Bitte beriicksichtigen Sie bei lhren Antworten das Verhalten lhres Kindes

in den letzten 6 Monaten.

Trifft Trifft Trifft
nicht teilweise deutig
zu zu
Riicksichtsvoll O O (@)
Unruhig, dberaktiv, kann nicht lange. 1 4~
tillsitz O i O e
Klagt hiufig iiber Kopfschmerzen, 1 B
Bauchschmerzen oder Ubelkeit o) E O ! O
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
Teilt gerne mit anderen Kindern
(Siiigkeiten, Spielzeug, Buntstifie usw.) O O O
Hat oft Wutanfille; ist aufbrausend O O O
Einzelginger; spielt meist alleine O O (@)
Im Allgemeinen folgsam; macht meist, |~ | o~ 1 7
was Erwachsene verlangen o C O
chei O o e
— e R
ilsbereit, Wi nl | 1

oder betriibt sind O E O : O
____________________________________________________________________________
Stindig zappelig @) @] @]

____________________________________________________________________________

o) O i O
o) O | ©
o o | o
0 o | o
o) o | o
I ” /
8
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Ergebnisse:

Pravalenz und Trends psychischer

Auffalligkeiten (SDQ)
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Trend: Wie haufig sind psychische Auffilligkeiten
(SDQ, grenzwertig/auffaillig) bei Kindern und Jugendlichen in KiGGS?

30
25
19,9
20 - 16,9
I
% 15 -
10 -
5 ]
0 T T 1
KiGGS Basis KiGGS Welle 2
(2003- 2006) (2014 - 2017)
N =14.477 N =13.205

Der Anteil psychisch auffalliger Kinder und Jugendlicher ist signifikant zurtickgegangen.

16.05.2019 Klipker K, Baumgarten F, Gébel K, Lampert T, Hélling H (2018) 10
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Trend: Wie haufig sind psychische Auffilligkeiten
(SDQ, grenzwertig/auffallig) bei Jungen und Madchen in KiGGS?

30

23,6
25

20 -

15,9

% 15 -

10 -

Basis Welle 2 Basis Welle 2

Jungen Madchen

Jungen sind signifikant haufiger von psychischen Auffalligkeiten betroffen.
Der Anteil psychisch auffalliger Jungen ist signifikant zuriickgegangen.

16.05.2019 Klipker K, Baumgarten F, Gébel K, Lampert T, Hélling H (2018) 11
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Trend: Wie haufig sind psychische Auffilligkeiten X
(SDQ, grenzwertig/auffillig) bei Jungen und Madchen in
verschiedenen Altersgruppen in KiGGS?

30

25 T

e

% 15 -

—
—
—
—
—
i
—

10 +

3-5 Jahre 6-8 Jahre 3-5 Jahre 6-8 Jahre 9-11 Jahre 12-14 Jahre | 15-17 Jahre

Madchen

Der Anteil psychisch auffalliger Jungen im Alter von 9 bis 17 Jahren
ist signifikant zurickgegangen.

16.05.2019 Klipker K, Baumgarten F, Gébel K, Lampert T, Hélling H (2018) 12
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Wann gelten Kinder und Jugendliche (in KiGGS) als psychisch auffallig?

Fragebogenbasierte Definition: Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ)
(Goodman, 1997)
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Emotionale Probleme

Probleme mit Gleichaltrigen
Verhaltensprobleme
Hyperaktivitat/Unaufmerksamkeit
= Gesamtproblemwert

— Kategorisierung in unauffallig,
grenzwertig und auffallig

Risikogruppe: grenzwertig und auffallig

Fokus auf Elternbericht

Wie gut treffen die folgenden Beschreibungen auf lhr Kind zu? Treffen die folgenden \
Aussagen nicht, teilweise oder eindeutig auf lhr Kind zu? |
Bitte beriicksichtigen Sie bei lhren Antworten das Verhalten lhres Kindes

in den letzten 6 Monaten.

Trifft Trifft Trifft
nicht teilweise deutig
zu zu
Riicksichtsvoll O O (@)
Unruhig, dberaktiv, kann nicht lange. 1 4~
tillsitz O i O e
Klagt hiufig iiber Kopfschmerzen, 1 B
Bauchschmerzen oder Ubelkeit o) E O ! O
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
Teilt gerne mit anderen Kindern
(Siiigkeiten, Spielzeug, Buntstifie usw.) O O O
Hat oft Wutanfille; ist aufbrausend O O O
Einzelginger; spielt meist alleine O O (@)
Im Allgemeinen folgsam; macht meist, |~ | o~ 1 7
was Erwachsene verlangen o C O
chei O o e
— e R
ilsbereit, Wi nl | 1

oder betriibt sind O E O : O
____________________________________________________________________________
Stindig zappelig @) @] @]

____________________________________________________________________________

o) O i O
o) O | ©
o o | o
0 o | o
o) o | o
| _F/"
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Trend: Wie haufig sind psychische Auffilligkeiten
(SDQ, auffallig) bei Jungen und Madchen in KiGGS?

20
15 12,6
10,0
% 10 - I 7,5 74
5_ . o
0 T T 1
Basis Welle 2 Basis Welle 2
Jungen Madchen

Jungen sind signifikant haufiger von psychischen Auffalligkeiten betroffen.
Der Anteil psychisch auffalliger Jungen ist signifikant zuriickgegangen.

16.05.2019 14



ROBERT KOCH INSTITUT

&

Ergebnisse:

Trends stratifiziert nach den

Problemskalen des SDQ
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Wann gelten Kinder und Jugendliche (in KiGGS) als psychisch auffallig?

Fragebogenbasierte Definition: Strength and Difficulties Questionnaire
(Goodman, 1997)

16.05.2019

Emotionale Probleme

Probleme mit Gleichaltrigen
Verhaltensprobleme
Hyperaktivitat/Unaufmerksamkeit

Wertebereich jeder Subskala: 0-10
Abbildung von Mittelwertdifferenzen

S

Wie gut treffen die folgenden Beschreibungen auf lhr Kind zu? Treffen die folgenden \
Aussagen nicht, teilweise oder eindeutig auf lhr Kind zu? |
Bitte beriicksichtigen Sie bei lhren Antworten das Verhalten lhres Kindes

in den letzten 6 Monaten.

Trifft E Trifft i Trifft

nicht 1 teilweise | eindeutig
I—— - |z I A
Riicksichtsvoll O O (@)
Unrubig, aberaktiv, kann micht lange o~ 1 o~ 4~
stillsitze: o i Qo o)
Klagt hiufig iiber Kopfschmerzen, 1 B
Bauchschmerzen oder Ubelkeit o) ' O ! O
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
Teilt gerne mit anderen Kindern | |
(Siiigkeiten, Spielzeug, Buntstifie usw.) @] 1 @] i Q
Hat oft Wutanfille; ist aufbrausend O O O
Einzelginger; spielt meist alleine O O (@)
ImAllgemeinen folgsam; macht meist, o~ |~ o
was Erwachsene verlangen o | C | O
Hat viele Sorgen; erscheint haufig ! !
bedriickt c i o O
_____________________________________________________________________________
Hilfsbereit, wenn andere verletzt, krank | 1
oder betriibt sind O ' O : O

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

O
O
@]

@] @] O
mAligemeinen bel andesen Kindemn |~ 0~ 0
beliebt O i o O
_____________________________________________________________________________
Leicht ablenkbar, unkonzentriert @] Q QO
_________________________________________________ S IO
Nervis oder anklammernd in neuen v
Situationen; verliert leicht das O O O
Selbstvertrauen I
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Trend: Mittelwerte auf den Subskalen des SDQ in KiGGS

3,0 |

Noch nicht publiziert

KiGGS Basis KiGGS Welle 2

Probleme mit Gleichaltrigen Emotionale Probleme

16.05.2019 17
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Trend: Mittelwerte auf den Subskalen des SDQ bei
Jungen und Madchen in KiGGS

4,0

Noch nicht publiziert

Emotionale Probleme

16.05.2019 18
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Ergebnisse:

Psychische Auffilligkeiten (SDQ)

und soziookonomischer Status




Querschnitt: Wie haufig sind psychische Auffalligkeiten
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(SDQ, grenzwertig/auffallig) bei Jungen und Madchen getrennt nach

soziookonomischem Status in KiGGS Welle 2?

35

35

30

25 -

20 -

%

15 -+

10 ~

16.05.2019

Niedrig

30

25

0
12,7 %

Hoch

Mittel |

Jungen

20 -

15 -+

Kinder und Jugendliche mit niedrigem SES sind haufiger von

psychischen Auffalligkeiten betroffen

Klipker K, Baumgarten F, Gébel K, Lampert T, Hélling H (2018)

14,2
I
6,5
Niedrig | Mittel | Hoch
Médchen
20
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Querschnitt: Mittelwerte auf den Subskalen des SDQ bei X
Jungen und Madchen getrennt nach sozio6konomischem Status in KiGGS
Welle 2?

Noch nicht publiziert

fedrig mittel hoch niedrig mittel hoch

gen Madchen Jungen Madchen

Probleme mit Gleichaltrigen Emotionale Probleme

16.05.2019 21
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Ergebnisse:

Der Verlauf psychischer

Auffalligkeiten (SDQ)
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Verlauf: Wie entwickeln sich psychische Auffilligkeiten (SDQ,
grenzwertig/auffillig) im Kindes- und Jugendalter in KIGGS?

Auffallig
KiGGS-Basiserhebung KiGGS Welle 1
2003-2006 2009-2012
3 -11 Jahre 9 —-17 Jahre

16.05.2019 Baumgarten F, Klipker K, G6bel K, Janitza S, H6lling H (2018) 23



Verlauf: Wie entwickeln sich psychische Auffilligkeiten (SDQ,
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grenzwertig/auffillig) im Kindes- und Jugendalter in KIGGS?

55% werden

Auffallig 45% bleiben

Auffallig
KiGGS-Basiserhebung KiGGS Welle 1
2003-2006 2009-2012
3 -11 Jahre 9 —-17 Jahre

16.05.2019 Baumgarten F, Klipker K, G6bel K, Janitza S, H6lling H (2018)

Bei jedem 2. Kind
verschwinden die psychischen
Auffalligkeiten im Altersverlauf

wieder.

2 4
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Verlauf: Wie entwickeln sich psychische Auffilligkeiten (SDQ,
grenzwertig/auffillig) im Kindes- und Jugendalter in KIGGS?

88% bleiben

Jedes 10. Kind wird im
Altersverlauf psychisch auffallig.

12% werden

Auffillig

55% werden

Bei jedem 2. Kind
verschwinden die psychischen

Auffallig 45% bleiben

Auffllig Auffalligkeiten im Altersverlauf
wieder.
KiGGS-Basiserhebung KiGGS Welle 1
2003-2006 2009-2012
3 -11Jahre 9-17 Jahre

16.05.2019 Baumgarten F, Klipker K, G6bel K, Janitza S, H6lling H (2018) 25



Verlauf: Wie entwickeln sich psychische Auffilligkeiten (SDQ,
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grenzwertig/auffillig) im Kindes- und Jugendalter in KIGGS?

88% bleiben

12% werden

Auffillig

Auffillig eiben
Auffallig

- bupe KiGGS Welle 1
2003-2006 2009-2012
3 -11Jahre 9-17 Jahre

16.05.2019 Baumgarten F, Klipker K, G6bel K, Janitza S, H6lling H (2018)

Nur jedes 10. Kind wird im
Altersverlauf psychisch auffallig.

Bei jedem 2. Kind
verschwinden die psychischen
Auffalligkeiten im Altersverlauf

wieder.

2 6
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Verlauf: Was wird aus psychisch auffilligen Kindern und Jugendlichen A
(SDQ, grenzwertig/auffallig) in KIGGS?

9-11 Jahre
3'5 Jahre SPa'tes
Vorschulalter Grundschulalter
6-8 Jahre 12-14 Jahre
Friuhes Frihes
Grundschulalter Jugendalter
9-11 Jahre 15-17 Jahre
Spates Spates
Grundschulalter Jugendalter

ih— AR

16.05.2019 Baumgarten F, Klipker K, G6bel K, Janitza S, H6lling H (2018)
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Verlauf: Was wird aus psychisch auffilligen Kindern und Jugendlichen A
(SDQ, grenzwertig/auffallig) in KIGGS?

9-11 Jahre
3-5 Jahre Spétes
Vorschulalter Grundschulalter _ _
Auffallig Auffallig

i — AR

6-8 Jahre 12-14 Jahre
Friuhes Frihes

Grundschulalter Jugendalter
. Auffallig Auffillig ?

9-11 Jahre 15-17 Jahre

Spates Spates

Grundschulalter Jugendalter

. . Auffallig Auffillig ’
KiGGS-Basiserhebung KiGGS Welle 1 KiGGS-Basiserhebung KiGGS Welle 1

2003-2006 2009-2012 2003-2006 2009-2012

16.05.2019 Baumgarten F, Klipker K, G6bel K, Janitza S, H6lling H (2018) 28
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Verlauf: Was wird aus psychisch auffilligen Kindern und Jugendlichen A
(SDQ, grenzwertig/auffallig) in KIGGS?

9-11 Jahre

3'5 Jahre SPa'tes
Vorschulalter Grundschulalter _— -
Auffallig Auffallig
°
‘ n ) ‘ i Auffllig

6-8 Jahre 12-14 Jahre
Friihes Friihes

Grundschulalter Jugendalter

® Auffillig Auffillig ?
[
) Auffillig

9-11 Jahre 15-17 Jahre
Spates Spates

Grundschulalter Jugendalter

. . Auffallig Auffillig ’

— °
Auffallig
KiGGS-Basiserhebung KiGGS Welle 1 KiGGS-Basiserhebung KiGGS Welle 1
2003-2006 2009-2012 2003-2006 2009-2012
16.05.2019 Baumgarten F, Klipker K, G6bel K, Janitza S, H6lling H (2018)
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Verlauf: Was wird aus psychisch auffilligen Kindern und Jugendlichen A
(SDQ, grenzwertig/auffallig) in KIGGS?

3-5 Jahre
Vorschulalter

6-8 Jahre
Friuhes
Grundschulalter

M-

9-11 Jahre
Spates
Grundschulalter

M-

16.05.2019

9-11 Jahre
Spates

Grundschulalter

i — AR

12-14 Jahre
Friihes
Jugendalter

A

15-17 Jahre
Spates
Jugendalter

AR

Auffillig Auffillig

Auffallig Auffillig

Auffallig Auffillig

Auffallig Auffallig

Auffallig Auffallig
Auffillig Auffillig
KiGGS-Basiserhebung KiGGS Welle 1 KiGGS-Basiserhebung KiGGS Welle 1
2003-2006 2009-2012 2003-2006 2009-2012

Baumgarten F, Klipker K, G6bel K, Janitza S, H6lling H (2018) 30
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Verlauf: Was wird aus psychisch auffilligen Kindern und Jugendlichen A
(SDQ, grenzwertig/auffallig) in KIGGS?

9-11 Jahre
Spates
Grundschulalter

Auffllig Auffillig
“ —) ‘i Auffallig Auffllig

3-5 Jahre
Vorschulalter

6-8 Jahre 12-14 Jahre
Friihes Friihes
Grundschulalter Jugendalter
. Auffallig Auffillig
9-11 Jahre 15-17 Jahre
Spates Spates
Grundschulalter Jugendalter
. Auffallig Auffallig
‘ i n Auffillig Auffallig
KiGGS-Basiserhebung KiGGS Welle 1 KiGGS-Basiserhebung KiGGS Welle 1
2003-2006 2009-2012 2003-2006 2009-2012
16.05.2019 Baumgarten F, Klipker K, G6bel K, Janitza S, H6lling H (2018)
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Zusammenfassung

Préivalenz (KiGGS Welle 2)

Prévalenz im Trend von KiGGS
Basis (2003 — 2006) zu KiGGS
Welle 2 (2014 — 2017)

Subskalen

Soziobkonomischer Status

Stabilitdt

16.05.2019
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19,1 %

Rlckgang fur 9- bis 17-Jahrige

Hbhere Werte fiir:
Verhaltensprobleme
Hyperaktivitat/Unaufmerksamkeit
Probleme mit Gleichaltrigen

Sozialer Gradient

Besonders vom Vorschulteralter
bis ins spate Grundschulalter

14,5 %

Stabil in allen Altersgruppen

Hohere Werte fir:
Emotionale Probleme

Sozialer Gradient

Besonders vom spaten
Grundschulalter ins spate
Jugendalter
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Ausblick

= Psychische Auffalligkeiten im Selbstbericht
. Fir 11- bis 17-Jahrige in allen Erhebungswellen der KiGGS-Studie

= Berucksichtigung des SDQ Impact Scores und der gesundheitsbezogenen
Lebensqualitat

=  Schwerpunktbericht zur psychischen Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen

. Im Auftrag des BMG

. Handlungsempfehlungen in Kooperation mit der BZgA
. Fokus auf Psychische Auffalligkeiten und ADHS

. KiGGS-Basis, KiGGS Welle 1, KiGGS Welle 2

. Erscheinungsdatum: voraussichtlich 2020

16.05.2019 33
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Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!

Mehr Informationen:
www.rki.de
www.kiggs-studie.de

Kontakt:
Dr. Franz Baumgarten
Robert Koch-Institut

Abt. flr Epidemiologie und
Gesundheitsmonitoring

FG 26 Psychische Gesundheit
E-Mail: BaumgartenF@rki.de



http://www.rki.de/
http://www.kiggs-studie.de/
http://www.kiggs-studie.de/
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