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Studie zu den Auswirkungen der Corona-Pandemie auf Personen mit und
ohne psychischen Erkrankungen

Liebe Therapeutinnen und Therapeuten,

die aktuelle Corona-Pandemie ist derzeit allgegenwartig und stellt eine Herausforderung in einem nie
dagewesenen Ausmal fir die gesamte Bevodlkerung dar. Einschrankungen in der Bewegungsfreiheit,
Schlieung von Bars, Clubs, Restaurants, tGberflillte Arztpraxen sowie soziale Isolation sind nur einige der
massiven Veranderungen, fir die alle einen Umgang finden miissen. Insbesondere Personen, die im
Alltag mit psychischen Stérungen zu kdmpfen haben, kénnten durch die massiven Einschrankungen durch
die Corona-Pandemie zusatzlich belastet sein.

Um die Auswirkungen der Corona-Pandemie auf Personen mit und ohne psychische Erkrankungen zu
untersuchen, werden Teilnehmerinnen und Teilnehmer flr eine Online-Studie gesucht. In der 20-30-
minutigen Online-Studie werden diese gebeten, Fragen beziglich ihrer Erkrankung sowie allgemeinere
Fragen bezogen auf das Corona-Virus zu beantworten. Auch Personen ohne eine psychische Erkrankung
kdnnen teilnehmen.

Ich méchte Sie bitten, lhre Patientinnen und Patienten auf diese Studie aufmerksam zu machen. Naturlich
kénnen Sie aber auch gerne daran teilnehmen. Klinische Forschung und daraus gewonnene Ergebnisse
sind flr die Weiterentwicklung angemessener Therapieverfahren unersetzlich. Nur mit neuen
Erkenntnissen Uber eine Situation wie diese, sind wir als (angehende) Therapeuten in der Lage nach den
aktuellsten wissenschaftlichen Standards zu handeln und zu therapieren.

Alle weiteren Informationen finden Sie unter https://ww3.unipark.de/uc/corona-studie

Die Studie ist eine Kooperationsstudie der Universitat Munster (Prof. Dr. Ulrike Buhlmann), Osnabriick
(Prof. Dr. Silja Vocks; Hannah Quittkat) und Tubingen (Prof. Dr. Jennifer Svaldi).

Bei Rickfragen kénnen Sie mich gerne kontaktieren unter hquittkat@uni-osnabrueck.de.

Herzlichen Dank fir Ihre Unterstlitzung!

Ihnen alles Gute wiinschend und bleiben Sie gesund und munter

H. Qufiat

Hannah Quittkat (M. Sc.)
Wissenschaftliche Mitarbeiterin, klinische Psychologie und Psychotherapie, Universitat Osnabriick



