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Enquête-Kommission zur Kindergesundheit einsetzen 

 

Der Deutsche Psychotherapeutentag unterstützt ein Einsetzen einer Enquête-Kommission zur 

Kindergesundheit im 20. Deutschen Bundestag. 

 

Kinder haben das Recht darauf, gesund aufzuwachsen. Die Corona-Pandemie hat noch einmal 

deutlich gemacht: Armut macht krank – sowohl psychisch als auch körperlich. Um allen Kin-

dern und Jugendlichen die Möglichkeit zu geben, sich unabhängig von ihrer Herkunft oder 

dem Einkommen der Familie gesund zu entwickeln und ihre Potenziale zu entfalten, braucht 

es eine breite gesamtgesellschaftliche Anstrengung und eine gemeinsame Strategie. Deshalb 

sollte eine Enquête-Kommission zur Kindergesundheit eingesetzt werden, an der auch Psy-

chotherapeut*innen als Expert*innen für die psychische Gesundheit von Kindern und Jugend-

lichen beteiligt sind. 

 

Die Enquête-Kommission sollte zu folgenden Fragen zur psychischen Gesundheit von Kindern 

und Jugendlichen Empfehlungen erarbeiten: 
 

• Wie können Präventionsangebote in den Lebenswelten der Kinder und Jugendlichen, ins-

besondere in Schule und Kita, ausgebaut werden? 

• Wie kann ohne monatelange Wartezeiten eine ambulante psychotherapeutische Versor-

gung, insbesondere in ländlichen und strukturschwachen Regionen, sichergestellt wer-

den? 

• Wie kann die Zusammenarbeit des Gesundheitswesens mit der Jugendhilfe und dem schu-

lischen Bildungsbereich verbessert werden? 

• Wie können psychosoziale Unterstützungsangebote ausgeweitet werden und mehr Kinder 

und Familien erreichen? 

• Wie können Kinder und Jugendliche besser vor Gewalt und Vernachlässigung geschützt 

werden? 


